
LE LAVAGE DES MAINS  
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Vos mains peuvent facilement disséminer le virus en touchant des support ou une autre 
personne. Se laver les mains est la meilleure façon de prévenir la propagation du virus. 
Attention le port de gants ne remplace pas le lavage des mains.  

POURQUOI ?  

QUAND ?  

En arrivant dans les locaux de la collectivité 
Avant et après passage aux toilettes 
Avant et après la pause  
Avant et après une cigarette 
 Autant de fois qu’il vous semble nécessaire.  

QUAND ?  

Avec de l’eau et du savon  
Pendant au moins 40 secondes  
S’essuyer correctement les mains avec une serviette à usage unique  
La jeter dans une poubelle fermée 
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