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Chaumont, le 18 août 2016
Mesdames et Messieurs les Maires et Présidents des collectivités affiliées
Objet : 
Demi-journée de sensibilisation aux gestes et postures, aux équipements de protection individuelle, et aux chutes de plain-pied.

Public concerné : Toute personne impliquée dans la prévention des troubles musculo squelettiques, notamment les personnels techniques des collectivités (agents et élus).

Madame, Monsieur,

Dans le cadre de la mise œuvre de notre programme annuel d’action de prévention, adopté le 22 mars 2016 par les membres du C.H.S.C.T., le Centre de Gestion de la Fonction Publique Territoriale de la Haute-Marne en partenariat avec SIACI, notre assureur statutaire, a le plaisir de vous inviter gratuitement à la journée de sensibilisation organisée le :

JEUDI 22 SEPTEMBRE 2016
De 13h30 à 17h00
Au Centre de Gestion de la Haute-Marne
Salle de la Cafétéria de la C.C.I. au rez-de-chaussée
9, rue de la Maladière

52000 CHAUMONT.

Si vous souhaitez qu’un de vos agents assiste à cette sensibilisation, il y a lieu de compléter le formulaire ci-joint, et de nous le retourner signé, par fax ou par mail 
avant le 8 septembre 2016.

Le programme détaillé de cette demi-journée est joint à cet envoi.


Restant à votre disposition pour tout renseignement complémentaire, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de ma considération distinguée.



Le Président du Centre de Gestion,
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 Jean-Marie WATREMETZ
PROGRAMME
Introduction : (15’)
Point sur les accidents de service, maladies professionnelles et leur impact dans le fonctionnement des services des collectivités.
1-Le corps humain, un outil fiable 
(15’, schéma remis aux stagiaires)
a. Notion d’anatomie : le squelette, le rachis

b. Notions d’anatomie : les articulations, les muscles

c. Notions d’anatomie : la vision, l’audition
2- Le corps humain, l’usure et les accidents 
(20’distinction usure et traumatisme/accident, les risques liés à l’activité physique)
a. Les affections vertébrales, maladie du siècle

b. Exemples d’usures (TMS)

c. Exemples de traumatismes (coupures, brulures, fractures)

3- Se protéger : les gestes et postures 
(30’ apprendre à ménager son corps)
a. Les gestes répétitifs

b. Les charges lourdes

c. Les postures adaptées à l’activité : Bureautique, petite enfance, restauration, 
    espaces verts…

d. Notions d’ergonomie, le rapport de l’agent à son poste de travail
4- Se protéger : les Équipements de Protection Individuelle

(40’gestes et postures, protection contre l’usure et les traumatismes)
a. Les EPI : pour qui, pourquoi

b. Choisir les EPI : adapté à l’agent (taille, utilisation, formation)

c. Une contrainte ou un bienfait ? Un IMPÉRATIF  ! Gants (sensibilité - protection) bouchon d’oreille (gêne - protection) des genouillères (contrainte - préservation) etc…
d. Exemples d’EPI tous métiers confondus

5 - S’adapter à son contexte de travail

(20’) exemple de la chute de plain-pied

a. Sols glissants, déplacements fréquents, escaliers, sols en pente, déplacement avec port de charges

b. Anticiper la chute pour l’éviter. (Avant de commencer à travailler, analyser son espace de travail, penser aux risques encourus, s’équiper en conséquence.)
6 - Analyser son lieu de travail- identifier les dangers

(30’ mises en situation, analyses)

a. Cas pratiques avec les agents. Interrogations selon les métiers. Exemples / retours d’expérience

b. Questions réponses
INSCRIPTION A LA DEMI-JOURNEE DE SENSIBILISATION
aux gestes et postures, aux équipements de protection individuelle, et aux chutes de plain-pied
 (Merci de remplir un bulletin par participant)

Nom de la Collectivité :…………………………………………………………………………………………
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………..
Nom/Prénom de l’agent ………………………………………………………………..….………………..
Fonctions : …………………………………………………………………………………….........................
Téléphone : …………………………    Fax :……………………………………………………………………..
Adresse mail : 

Je désire participer à la demi-journée de sensibilisation 
du jeudi 22 septembre 2016

Préciser vos attentes : ………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………

Questions particulières : ……………………………………………………..................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………

Fait à                                  le                    

Signature et cachet de la Collectivité

Signature de l’agent,
Merci de retourner ce coupon réponse avant le 8 septembre 2016

par fax au 03.25.35.33.21.

ou par mail à l’attention de Mme Régine GEORGEON à cdg52@cdg52.fr 



HYGIENE - SECURITE
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