
AMÉNAGER SON ESPACE DE TRAVAIL 

Les points essentiels pour aménager son espace de travail 

Organiser son espace de travail et de bureau :  
Les objets utilisés régulièrement doivent être disposés en fonction de la fréquence d’usage avec de limiter l’exten-
sion des bras ou une torsion du tronc.  

Astuces pour aménager son espaces de travail sans acheter de maté-
riel 
Utiliser un ou plusieurs livres pour rehausser la hauteur de son écran ou de son ordinateur portable 
Pour les personnes de petites tailles, une boîte à chaussure permet de reposer ses pieds 
Si votre poste de travail est étroit utiliser des outils informatiques comme bloc-notes afin de limiter l’utilisation du 
papier  

Luminosité : 
L’implantation du bureau dans l’espace de travail va avoir une influence sur la fatigue visuelle qui elle-même aura 
une incidence sur la tension reportée sur les cervicales. Il faut implanter les bureaux perpendiculaires à la source de 
lumière  
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